2.060 - Natierka hraskova

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Hrasok mrazeny kg 1,7 1,71 2,45| 2,45 3,5 3,5 5 5
Maslo kg| 0,16| 0,16 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Tymian kg| 0,04/ 0,04 0,04| 0,04 0,06/ 0,06 0,06/ 0,06
Sol morska kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,06/ 0,06

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 30 40 50

Hmotnost’ spolu: 20 30 40 50

Technologicky postup:
Mrazeny hraSok sparime s hortcou vodou, ked zmékne zlejeme ho, zmieSame s maslom, tymianom a morskou sofou a rozmixujeme
ponornym mixérom najemno. Dochutime méatou. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 27 111 1,09 | 0,00 1,4 2,2 5,8 0,00 25| 0440
B: 36 151 1,57 | 0,00 1,8 3,2 8,4 0,00 36| 0,58
C: 52 219 225| 0,00 2,6 45| 12,0 0,00 52| 0,83
D: 73 305 | 3,21 0,00 3,5 6,5| 17,0 0,00 74| 1,19




